
Programmübersicht 
Januar - Februar 2012

Computer und Internet

Internetcafé für Senioren
unter fachkundiger Begleitung
Dienstag 10°°– 13°°Uhr
Betreuer: Herr Feltens
Sie erhalten Unterstützung zu 
individuellen Fragen.
Teilnehmerbeitrag je Std. 2,-€

Computerkurse 
Generation 60 plus
Die nächsten Kurse beginnen am 
17.01.2012 und umfassen jeweils 
10 Sitzungen zu 90 Minuten, einmal 
wöchentlich für eine Gebühr von  90,-
€. Informationen und Anmeldung bei 
Herrn Schiefer unter 0228-635454 
oder in der Offenen Tür

Dienstag 13 30 - 15°°Uhr
PC-Kurs für Anfänger ohne 
Vorkenntnisse

Dienstag 15 15 - 1645 Uhr
PC-Aufbaukurs für Fortgeschrittene 
mit Grundkenntnissen

Internet-Intensivkurs
Eintägiger Einsteigerkurs am 23.02.
von 9:15 bis 16:45 Uhr für 40,-€/ 
Person
Informationen und Anmeldung bei 
Herrn Schiefer unter 0228-635454 
oder in der Offenen Tür

Sprachen

Cercle francais
Wir freuen uns über neue 
Interessenten, die wie wir die 
französische Sprache und Lebensart 
gemeinsam genießen möchten. Im 
stuckbesetzten Zimmer des Heinz-
Dörks-Hauses treffen wir uns jeden 
Mittwoch von 10 15 – 1230 Uhr .
Kursleiter: Herr Hilgert

English Conversation II
Mittwoch von 14 30– 16°°Uhr 
Hier können Sie die eigenen 
Sprachfähigkeiten im Austausch in 
englischer Sprache vertiefen! 
Die Gestaltung der Inhalte wird 
gemeinsam mit den Teilnehmern 
erarbeitet. Der Kurs findet wöchentlich 
von 1430 bis 16°°Uhr im 
Besprechungszimmer statt. Der 
Einstieg ist jederzeit möglich. 
Anmeldung unter 0228-38 27 823 bei 
Frau Barkowsky
Kursleiter: Herr Hüllen

Theater

Theatergruppe „Herbst- Zeitlose“
Montag 10°°– 11 30 Uhr
Derzeit beschäftigen wir uns mit der 
Auswahl eines neuen Stückes und 
freuen uns über neue Mitspieler –
auch ohne Vorkenntnisse!
Ansprechpartnerin: Frau Hermanni

Playback-Theater
Genießen Sie die Interaktion zwischen 
Schauspielern und Publikum. Einer 
erzählt, ein anderer gibt das Erzählte 
durch Mimik, Gestik und Worte wieder 
– das ist Playback-Theater
Montag, 20 15 – 2215 Uhr 
14täglich Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich, Anmeldung bitte über 
kontakt@albert-middendorf.de oder 
die Offene Tür.

Musik

Singkreis
Dienstag 14°°– 16°°Uhr
Jeder, der Lust hat, in Gemeinschaft 
bekannte und neue Lieder zu singen, 
ist herzlich eingeladen. Besondere 
Fähigkeiten sind nicht erforderlich. Die 
Teilnahme ist kostenfrei.

Seniorenchor
Donnerstags von 11 30 – 1245 Uhr 
werden in unserem Chor 
mehrstimmige Sätze verschiedener 
Musikrichtungen gesungen. Der Chor 
freut sich sehr über neue Sängerinnen 
und Sänger. 
Chorleitung: Frau Koss

Mittendrin sein im INTRA- Chor!
In diesem Chor treffen sich Menschen 
jeglichen Alters, unterschiedlicher 
Nationen sowie mit und ohne 
Behinderung. Die Vielfalt der Sänger 
und Sängerinnen eröffnet einen 
weiten Raum für besondere Projekte.
Montags 18 15-1915 Uhr . Wir freuen 
uns auf Ihren Besuch!

Wahlverwandtschaften Bonn e.V.
Gemeinschaftliches Wohnen in der 
Stadt 
Informationsveranstaltungen: 
18.03.2012 11°°-14°°Uhr
Nähere Informationen u.a. auch zu 
regelmäßigen Treffen erhalten Sie bei: 
Ingrid Tietze unter 0228 - 33 25 66

Philosophisch-Psychologisches 
Caféhausgespräch

Samstag, 07. Jan. 15°° – 17°° Uhr
WAS PASSIERT IM STERBEN MIT 

DEM BEUSSTSEIN
Kritische Fragen zur Organspende

Yesche Udo Regel

Samstag, 04. Feb. 15°°– 17°°Uhr
MIT ANDEREN AUGEN DEN 

PARTNER SEHEN 
Die Bedeutung unerfüllter Liebe und 

nicht wahrgenommener 
Verantwortung für die Gestaltung von 

Ehebeziehungen
Dr. Monika Adamaszek

Eine Anmeldung zum Caféhaus-
gespräch ist nicht erforderlich!

Familienbiographie Seminartag
Sonntag, 05. Feb., 9°°-18°°Uhr
„Weißt Du wie viel Sternlein stehen“
Dr. Monika Adamaszek

Kostenbeitrag und nähere 
Informationen zum Seminartag 
erhalten Sie unter 0228 
299097(abends) bei Herrn Dr. 
Drähne, wo auch die Anmeldung 
erfolgt.



Programm
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Zur Anzeige wird der QuickTime™ 
Dekompressor „“ 

benötigt.

im Heinz-Dörks-Haus

Offene Tür für Pensionäre und Rentner 
Sandra Barkowsky
Joachimstr. 10-12
53113 Bonn
0228-3827 823

sbarkowsky@intra-ggmbh.de

Anfahrt:
Die Offene Tür für Pensionäre und 
Rentner befindet sich im Heinz-
Dörks -Haus, Joachimstr.10-12 in 
Bonn. Sie erreichen uns mit dem 
Bus Linien 610 und 611
( Haltestelle Arndstr.) und mit den 
Bahnen der Linien 63, 66 und 16 
Haltestelle Auswärtiges Amt/ 
Bundesrechungshof.

Neue Angebote

Sprachen
Wir suchen zur Erweiterung 
unseres Sprachenangebotes 
noch Interessenten für einen 
Konversationskurs Spanisch ohne 
Vorkenntnisse. 

Ein Hauch von Orient
Wir laden Sie ein, die arabische 
Kultur und Sprache 
kennenzulernen. Filme, Bilder 
und die Sprache lassen Sie 
eintauchen in eine andere Welt. 
Driss Houradi stammt aus 
Marokko und freut sich, mit Ihnen 
eine Brücke zwischen den 
Kulturen zu bauen.
Donnerstags von 15°°-16 30 Uhr. 
Bitte melden Sie sich an.

Laien-Malgruppe
Wir malen jeden Freitag von 11°°bis 
13°°Uhr im großen Seminarraum des 
Heinz-Dörks-Hauses und würden uns 
über interessierten Zuwachs freuen. Die 
Treffen finden ohne Anleitung statt. Jeder 
arbeitet mit eigenen Materialien und nach 
eigenen Vorlagen und Ideen in 
Begleitung von Kuchen und Kaffee.

Kartenclub
Kartenspieler gesucht!!!
Haben Sie Lust, gemeinsam Karten zu 
spielen? Doppelkopf, Rommee, 
Canasta…
Wir würden uns über regelmäßige 
Treffen in geselliger Runde freuen!
Aktuell suchen wir Skat- und 
Doppelkopfspieler Zudem suchen wir 
Interessierte am bayrischen Kartenspiel 
„Schafskopf“.

Bei Interesse melden Sie sich 
bitte bei Frau Barkowsky.

Die meisten Angebote beginnen 
wieder in der zweiten Januarwoche. Im 
Einzelnen sprechen Sie uns bitte an.

TIP
P!!


